
 
 

Vad betyder hästen för Värmdö? 
 

Välkommen till en förmiddag i hästens tecken, där du får kunskap om hästens betydelse för kommunens 
invånares fritid, hälsa, rehabilitering och habilitering och vilken roll hästen har i näringslivet, främst inom de 
gröna näringarna men även många fler områden.  
 
En tumregel är att var 10:e häst ger upphov till ett heltidsjobb. I Värmdö finns det mer än 800 hästar, fördelade 
på 90 hästhållningar, med många företagare i många olika yrken. Hur många som arbetar och hur många 
miljoner hästnäringen omsätter i Värmdö är okänt. 
 
Vi är glada att välkomna de mycket meriterade föreläsarna: 
 

• Svensk hästnäring - samhällsnytta, 
framtid och aktuellt 
Karolina Lagerlund, vd på 
Hästnäringens Nationella Stiftelse  
 
• Häst- och stallmiljön som stöd för 
terapi och lärande 
Pia Tillberg, legitimerad fysioterapeut, 
OHI-certifierad, verksamhetsansvarig 
på Stall Kungsgården, Stiftelsen    
Hippocampus 
 
• Ridskolans roll i samhället 
Anna Reilly, föreningsrådgivare, 
Svenska Ridsportförbundet, tidigare 
expert i den statliga hästutredningen 
 

 

 
• Hästens roll i de gröna näringarna 
Anna Jansson, förtroendevald i 
regionstyrelsen LRF Mälardalen, 
lantbrukare med hästinriktning 
 

 
• Att vara hästföretagare i Värmdö 
Totta Ogander, hästföretagare, 
stallchef på Norra Evlinge Gård, 
Ridely, träningsapp för ryttare 
 

 
Kommunalråd Kristina Lång (c) hälsar välkommen 

Varmt välkomna! 

 
                                                                                                         

Dag:  Tisdag 27 januari 2026 
Tid:    9.00 – 13.00 
Plats:  Värmdösalen, Värmdö kommun, Skogsbovägen 9-11, Gustavsberg 
För vem: Du som är förtroendevald/politiskt aktiv i Värmdö, anställda i Värmdö kommun samt andra.             

vetgiriga i mån av plats. 
Frågor: Eva Bergström, info@varmdohast.se, 070-7162717, www.varmdohast.se 
Anmälan: Senast onsdag 21 januari 
Resväg: Buss 474 till hållplats Skogsbo, ca 30 min från Slussen. 
 Bil väg 222, ta av mot Gustavsbergs C, i rondellen i centrum ta höger, Skärgårdsvägen till Skogsbo. 
Arrangörer  Värmdö Häst, Värmdö Hästvägsförening, Hästplaneraren i samarbete med Värmdö kommun. 

Hästnäringens Nationella Stiftelse, Svenska Ridsportförbundet, Lantbrukarnas Riksförbund, Stall 
Kungsgården och Stall Norra Evlinge Gård 


