FOR BATTRE

HALSA = SAKERHET

! GRENA NARINGAR

pIN HALSA AR LIKA VIKTIG
SOM NASTA SKORD!

Som lantbrukare, markagare, skogsagare och egenféretagare
innebar vardagen stort ansvar, ldnga dagar och manga beslut.
Under denna kvall far vi inspiration, kunskap och konkreta tips
om hur vi kan férebygga psykisk ohalsa och ta hand om bade

oss sjalva och varandra. /
”
Wil Under kvallen gastas vi av -
S “ en beteendevetare som pratar om
) O psykisk halsa, hur vi kan férebygga
ohdlsa, hantera stress och bli battre
pa att ta hand om bade oss sjalva
och varandra. '
. DATUM TID PLATS Op FORVEM?
ess] Tisdag KL. 18.00 Anoden ED% Medlemmar
17 november till ca 21.00 i Storvik i LRF
2026
ANmALaN ) » y;
o en ar —
4 Nathalie.borgman@midagard.se Tra d f“ [
073-828 49 90 kostna 5 =
% Senast den 16 november 2026.
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